ZLAMANIA

Ztamaniem jest przerwanie ciggtosci kosci np. na skutek urazu mechanicznego (ztamanie
moze takze by¢ wynikiem procesu chorobowego). Ztamania dzielimy na:

zamkniete, gdzie przy uszkodzeniu kosci i okolicznych tkanek (miesnie, nerwy,
naczynia krwionosne) nie ulega uszkodzeniu skora;

otwarte, gdzie oprocz przerwania ciggtosci kosci, wystepujg uszkodzenia skéry
i miesni.

Objawy ztamania:

znaczna bolesnos¢ w miejscu urazu nasilajgca sie przy dotykaniu i wszelkich prébach
ruchu;

niemoznosc¢ poruszania ztamang konczynag;

Zmiana zarysu kosci, znaczna w ztamaniach z przemieszczeniem kosci;

przy ztamaniach kregostupa — dodatkowo czasem porazenie konczyn goérnych
i dolnych;

przy ztamaniach zeber — bdl przy kazdym oddechu, a takze kaszel lub ucisk na klatke
piersiowg;

przy ztamaniu miednicy — bdl przy siadaniu i przy kazdej prébie wstawania.

Pierwsza pomoc:

zatozy¢ jatowy opatrunek na rane (w przypadku ztamania otwartego);

unieruchomi¢ ztamang konczyne stosujgc zasade unieruchamiania dwoch
sgsiadujgcych ze ztamaniem stawdw (np. przy ztamaniu kosci przedramienia: staw
nadgarstkowy i tokciowy);

do unieruchamiania kohczyn nalezy stosowaé specjalne szyny druciane Kramera,
a przy ich braku inne s$rodki np. chusty trojkgtne, bandaze (stosowane np. przy
unieruchamianiu zdrowej konczyny);

przy ztamaniu konczyn gornych , podudzia i zeber, chorego mozna przenosic
i przewozi¢ w pozycji siedzacej; przy ztamaniu uda, miednicy i kregostupa tylko
w pozycji lezacej;

przy ztamaniu kregostupa poszkodowany musi by¢ utozony na twardym podtozu (np.
deski, drzwi itp.);

podac¢ srodki przeciwbolowe;

zapewnic transport do lekarza.



